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Van onze klanten kregen wij het verzoek om ons assortiment wijzers uit te breiden 
met een handig overzicht in drinkvoedingen. Met veel enthousiasme hebben wij aan 
dit verzoek gewerkt. Voor u ligt het resultaat: de drinkvoedingswijzer, een praktisch en 
handzaam overzicht van alle beschikbare drinkvoedingen.

Een praktisch en  
handig overzicht van 
alle drinkvoedingen

Een woord vooraf

Wij hebben de drinkvoedingen gegroepeerd opgenomen 
zodat u snel de overeenkomsten en verschillen kunt zien. 
Zo weet u precies wat u voorschrijft. In de overzichten vindt 
u beknopt de samenstelling per drinkvoeding. Wij hebben 
ons beperkt tot het opnemen van de belangrijkste infor-
matie, waaronder de voedingswaarde, allergie-informatie, 
verpakkingseenheid en natuurlijk de smaken. Zo blijft deze 
drinkvoedingswijzer overzichtelijk, praktisch en handzaam. 

Voor meer informatie over onze producten  
verwijzen wij u graag naar 
www.mediq.nl/zorgprofessional/medische-voeding.
Uiteraard kunt u ook voor meer informatie met onze 
dietisten of uw rayonmanager contact opnemen. Wij 
vertrouwen erop dat deze drinkvoedingswijzer positief 
bijdraagt aan uw dagelijkse werkzaamheden. 

Anneke van der Weide - Bouwknegt
Category Manager Voedingstherapie

‘Geconcentreerde 
eiwitverrijkte 
drinkvoeding  
wordt veruit 
het meest 
voorgeschreven’
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aansprakelijkheid voor eventuele onjuistheden, drukfouten, onvolledigheden of gevolgen (door handelen of 
nalaten) daarvan.
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Wij zijn uw partner voor medische voeding. Kiezen voor Mediq is kiezen voor betrouw
baarheid, ervaring en gemak. Uw patient krijgt van ons precies de juiste ondersteuning bij 
de voedingstherapie. Wij leveren drinkvoeding, sondevoeding, parenterale voeding (TPV), 
dieetprepaten en medische hulpmiddelen. Maar dat is zeker niet alles. Wij brengen waar 
nodig ook zorg aan huis. Zo wordt de voedingsherapie goed geregeld.

Mediq brengt zorg 
naar huis

Algemene informatie

Zorgverzekeraars
Wij leveren in Nederland voor alle zorgverzekeraars, 
met uitzondering van VGZ, medische voeding, zowel  
drinkvoeding en dieetpreparaten als sondevoeding en 
totale parenterale voeding. 

Wij helpen u en uw patiënt 
Wij staan voor u en uw patiënt klaar om alle eventuele 
vragen over drinkvoeding te beantwoorden. Als u belt met 
onze klantenservice krijgt u vaak direct een ervaren diëtist 
aan de lijn. Zo bent u verzekerd van een juiste gespreks-
partner. 

Gemakkelijk bestellen 
U kunt drinkvoeding aanvragen via de 
'verklaring dieetpreparaten'. Een digitale variant van deze 
verklaring vindt u op ons voorschrijfsysteem. Online medi-
sche voeding bij ons aanvragen gaat snel en is eenvoudig. 
In dit systeem kunt u naast voorschrijven, ook precies zien 
welke voeding en welke eventuele medische hulpmiddelen 
wij aan uw patiënt hebben geleverd. De gegevens op het 
voorschrijfsysteem zijn desgewenst voor uw collega’s in te 
zien en aan te vullen. Dit maakt multidisciplinair aanvragen 

De juiste 
drinkvoeding 
te pakken 
Cappuccino en 
koffie zijn smaken 
die met name 
in trek zijn bij 
30-plussers.

mogelijk. Heeft u nog geen toegang tot het voorschrijfsys-
teem? Vraag dan nu uw account aan via medischevoeding.
mediq.nl/login of 030 282 12 23. 

Snelle levering 
Op werkdagen voor 17.00 uur besteld, betekent de vol-
gende dag in huis. De logistieke dienst levert de voeding 
en eventuele medische hulpmiddelen aan huis, zo nodig tot 
in de woonkamer of keuken. De chauffeurs zijn gespeciali-
seerd in het leveren van medische producten. 

Verpleegkundige zorg
Onze verpleegkundigen zorgen voor de noodzakelijke 
ondersteuning en instructie. Dit kan telefonisch, maar ook 
aan huis. In geval van nood zijn wij natuurlijk 24 uur per 
dag bereikbaar. 

Vervolgbestellingen
Ook uw patiënt kan makkelijk bij ons bestellen. Drinkvoeding 
kan telefonisch en online besteld worden. Voor patiënten die 
langdurig medische voeding gebruiken is er Herhaalgemak. 
Via deze service leveren wij periodiek dezelfde bestelling 
op elk gewenst moment en adres. Zo wordt bestellen 
overbodig.

Contact 
U kunt ons op werkdagen van 8.15 tot 17.30 uur bereiken 
via 030 282 12 23. Alle contactgegevens vindt u op onze 
website.

‘Banaan is een 
smaak in opkomst, 

na aardbei is  
dit nu de meest 
gekozen smaak’
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Drinkvoeding 
op melk en yoghurtbasis

Cenaman 
Energy Drink

Ensure Plus Ensure 
Plus Fresh

Fresubin 
Energy Drink

Nutridrink Nutridrink 
Plantbased

Resource 
Energy

S-Core 
Powder

Fabrikant Easycare Abbott Abbott Fresenius Kabi Nutricia Nutricia Nestlé Dutch Medical Food

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 630 632 632 630 625 630 636 635

kcal 150 150 150 150 150 150 151 150
Eiwit g 5,6 6,3 6,3 5.6 5.9 6 5,6 8
Koolhydraten g 18,8 20,2 20,2 18.8 18.4 18,6 21 17
- waarvan lactose g  0,27  0,2 0,04  0,27 < 0,025 0 < 0,5 <0,2
Vet g 5,8 4,9 4,9 5,8 5,8 5,8 5 5
Voedingsvezels g - - - - - 0,05 < 0,5 0,8

Mineralen en spoorelementen 
Na mg 80 92 120 80 90 102 80 104
K mg 135 160 200 135 159 211 170 242
Mg mg 21 30 30 21 23 17,5 28 26
P mg 80 100 92 80 78 77,2 80 86

Verpakking
ml 200 200 200 200 200 200 200 400 gram poeder

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔ ✔ ✔

Koosjer ✔

Vegetarisch ✔ ✔

Beschikbare smaken
aardbei aardbei aardbei aardbei aardbei mango/passievrucht aardbei/framboos aardbei

bosvruchten banaan perzik banaan banaan mokka banaan neutraal
cappuccino bosvruchten cappuccino chocolade vanille/citroen chocolade
chocolade chocolade cassis vanille koffie

tropische vruchten koffie chocolade
vanille vanille lemon

neutraal
tropische vruchten

vanille

Energieverrijkt 1,5 kcal/ml

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken. *Variant chocolade bevat 0,5 g vezels

Smaakbox 
beschikbaar
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Energieverrijkt 1,35-2,0 kcal/ml 
desserts

Dessert op melk-, fruit- 
en yoghurtbasis

Ensure Plus 
Crème

Fresubin 
Dessert Fruit

Fresubin  
2 kcal Crème

Fresubin
Yocrème

Nutilis  
Fruit

Resource 
Dessert 2.0

Resource 
Dessert Fruit

Resource 
Dessert 

Gourmand
Fabrikant Abbott Fresenius Kabi Fresenius Kabi Fresenius Kabi Nutricia Nestlé Nestlé Nestlé

Voedingswaarde per 100 g
Energie kJ 574 670 840 630 575 838 690 631

kcal 137 160 200 150 137 200 164 150
Eiwit g 5,7 7,0 10 7,5 6,9 10 5 9
Koolhydraten g 18,4 18,4 22,5 19,3 17 18,4 24 17
-  waarvan lactose g 0,06  0,5  0,5  3 <0,025 <0,5 <0,5 2
Vet g 4,5 6,2 7,8 4,7 4 9,6 5 5
Voedingsvezels g - <0,5 - 0,4 2,6 - 1,4 -

Mineralen en spoorelementen
Na mg 100 58 65 60 56 80 60 52
K mg 164 148 167 165 170 215 160 160
Mg mg 27,3 35 16 18 13 30 15 22
P mg 84 100 125 95 50 120 90 130

Verpakking
Verpakking g 125 125 125 125 125 125 125 125

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
banaan appel aardbei abrikoos aardbei chocolade** appel aardbei

chocolade appel-aardbei cappuccino biscuit appel karamel appel-aardbei chocolade
vanille appel-pruim chocolade framboos perzik appel-perzik vanille

appel-perzik praline lemon vanille koffie
vanille caramel

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken. **De voedingswaarde van chocolade is afwijkend, bevat ook vezels (1 gram/100gram)
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Energieverrijkt 1,5 kcal/ml sapbasis

Drinkvoeding op melkbasis Enlive Plus
Fresubin 

Drink Jucy
Nutridrink 
Juicestyle Provide Xtra  (1) Resource Fruit

Fabrikant Abbott Fresenius Kabi Nutricia Fresenius Kabi Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 638 630 635 630 637

kcal 150 150 150 150 150
Eiwit g 4,8 4 3,9 4 4
Koolhydraten g 32,7 33,5 33,5 33,5 33
- waarvan lactose g 0,01 0,03 <0,025 - -
Vet g - - - - -
Voedingsvezels g - - - - -

Mineralen en spoorelementen 
Na mg 7 6 10 97 < 21
K mg 19 7 9 55 48
Mg mg 3,5 1 2 30 < 16
P mg 10 11 12 43 < 24

Verpakking
ml 200 200 200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔

Koosjer
Vegetarisch ✔

Beschikbare smaken
aardbei ananas aardbei appel appel

appel appel appel cassis framboos / zwarte bes
perzik kers bosvruchten sinaasappel / ananas peer / kers

sinaasappel sinaasappel cassis sinaasappel
zwarte bessen zwarte bessen sinaasappel  

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.
(1) op basis van erwteiwithydrolysaat.

Smaakbox 
beschikbaar
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Energieverrijkt 2,0 kcal/ml

Drinkvoeding op melkbasis
Cenaman 2 
kcal Drink

Fresubin 2 
kcal Drink

Nutridrink 
2 kcal protein

Resource 2.0 S-Core Flex 
Compact Protein

S-Core Flex Compact 
Protein& Probiotica*

S-core flex compact 
vegan

Fabrikant Easycare Fresenius Kabi Nutricia Nestlé Dutch Medical Food Dutch Medical Food Dutch Medical Food

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 840 840 839 840 837 837 1908

kcal 200 200 200 200 200 200 456
Eiwit g 10 10 10,1 9 12,2 12,2 28,8
Koolhydraten g 22,5 22,5 20,6 21,4 16,8 16,8 38
-  waarvan lactose g ≤ 0,3 ≤ 0,3 0,2 < 0,5 < 0,4 < 0,42
Vet g 7,8 7,8 8,6 8,7 8 8 20
Voedingsvezels g - - - - 0 0 4,7

Mineralen en spoorelementen
Na mg 60 60 85 100 126 126 533
K mg 160 160 172 210 295 295 809
Mg mg 16 16 17 20 30 30 89
P mg 120 120 156 120 126 126 341

Verpakking
ml 200 200 200 200 400 gram poeder 400 gram poeder

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔

Bijzonderheden  
Halal ✔ ✔ ✔ ✔

Koosjer ✔ ✔ ✔

Vegetarisch ✔ ✔ ✔

Met probiotica (lab 4) ✔

Beschikbare smaken
abrikoos/perzik abrikoos/perzik aardbei aardbei aardbei Cookies& cream

bosvruchten asperge chocolade/ karamel abrikoos neutraal
vanille bosvruchten mokka ananas/mango

cappuccino vanille chocolade/mint
champignon

karamel
neutraal

tomaat-wortel
vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.
*Niet voor gebruik bij patiënten met een medische aandoening die het nemen van orale probiotica zou verhinderen of de risico’s van probiotica zou verhogen, inclusief maar niet beperkt tot patiënten met slikproblemen/ verhoogd aspiratierisico; immuun gecompromitteerde patiënten; 
patiënten met een verhoogd risico op infecties als gevolg van endovasculaire risicofactoren of mucosale incompetentie, waaronder GI-chirurgie, vermoedelijke ischemische darm en pancreatitis.
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Geconcentreerde  
drinkvoeding  2,0 kcal/ml

Drinkvoeding op melkbasis
Ensure 

Compact
Fresubin 2 kcal 

Compact
Nutridrink 

Compact
S-Core Flex Compact  

Protein & Probiotica**
Fabrikant Abbott Fresenius Nutricia Dutch Medical Food

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 1008 1050 1010 836

kcal 240 250 240 240
Eiwit g 10,2 12,5 9,6 14,7
Koolhydraten g 28,8 28,1 29,7 20,2
-  waarvan lactose g 0,5 <0,38 < 0,5 <0,4
Vet g 9,4 9,75 9,3 9,6
Voedingsvezels g - 1,6 - -

Mineralen en spoorelementen
Na mg 145 75 96 152
K mg 215 200 236 353
Mg mg 20 20 33 35
P mg 170 150 174 152

Verpakking
ml 125 125 125 400 gram poeder

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔

Bijzonderheden  
Halal ✔ ✔ ✔

Koosjer ✔

Vegetarisch ✔

Met probiotica (lab 4) ✔

Beschikbare smaken
aardbei bosvruchten aardbei aardbei
banaan cappuccino abrikoos

koffie karamel banaan
vanille vanille bosvruchten

chocolade
mokka

neutraal
vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken. 
*Smaak aardbei bevat karmijn als kleurstof. **Niet voor gebruik bij patiënten met een medische aandoening die het nemen van orale probiotica zou verhinderen of de risico’s van probiotica zou verhogen, inclusief maar niet beperkt tot patiënten met slikproblemen/verhoogd aspiratierisico; 
immuun gecompromitteerde patiënten; patiënten met een verhoogd risico op infecties als gevolg van endovasculaire risicofactoren of mucosale incompetentie, waaronder GI-chirurgie, vermoedelijke ischemische darm en pancreatitis.
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Eiwitverrijkt

Drinkvoeding op 
melk- en yoghurtbasis

Cenaman 
Protein Energy

Ensure Plus 
Advance

Ensure 
Plus HP

Fresubin 
Protein Energy

Fresubin 
Yodrink

Nutridrink 
Protein

Resource 
Protein

Resource 
HP/HC

Fabrikant Easycare Abbot Abbott Fresenius Kabi Fresenius Kabi Nutricia Nestlé Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 630 631 527 630 630 630 527 670

kcal 150 150 125 150 150 150 125 160
Eiwit g 10 9,1 7,9 10 7,5 9 9,4 10
Koolhydraten g 12,4 16,8 15,9 12,4 19,5 16,7 14 16
-  waarvan lactose g  0,4 < 0,2 0,03  0,4  3 2,1 < 0,5 < 0,5
Vet g 6,7 4,8 3,3 6,7 4,7 5,2 3,5 6,2
Voedingsvezels g - 0,8 - - 0,1 < 0,5 - -

Mineralen en spoorelementen 
Na mg 50 150 128 50 60 60 80 95
K mg 130 270 220 130 165 208 155 190
Mg mg 28 25 25 28 18 31 23 25
P mg 120 118 88 120 95 165 100 125

Verpakking
ml 200 220 200 200 200 200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔ ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
aardbei aardbei  aardbei aardbei abrikoos/perzik aardbei aardbei aardbei

chocolade banaan vanille cappuccino framboos chocolade abrikoos chocolade
vanille chocolade chocolade lemon mokka bosvruchten vanille

koffie noten vanille chocolade
vanille tropische vruchten vanille

vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Smaakbox 
beschikbaar
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Geconcentreerd  
eiwitverrijkt  2,25 kcal/ml

Drinkvoeding op melkbasis
Fresubin 3.2 kcal 

Drink
Nutridrink 

	 Compact Protein
S-Core Flex 

Compact Protein
S-Core Flex Compact 

protein vegan
Resource Ultra

Fabrikant Fresenius Kabi Nutricia Dutch Medical Food Dutch Medical Food Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 1.344 1.010 1003 1908 944

kcal 320 240 240 456 225
Eiwit g 16 14,4 14,7 28,8 14
Koolhydraten g 28 24,4 20,2 38 9,6
-  waarvan lactose g  0,2 0,3 <0,5 < 0,5
Vet g 16 9,4 9,6 20 8,7
Voedingsvezels g - - - 4,7 -
HMB g - - - - -

Mineralen en spoorelementen
Na mg 112 40 152 533 25
K mg 312 105 353 809 150
Mg mg 40 55 35 89 25
P mg 112 300 152 341 150

Verpakking
ml 125 125 50,5 g poeder 125

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔

Bijzonderheden  
Halal ✔ ✔ ✔

Koosjer ✔ ✔

Vegetarisch ✔ ✔

Beschikbare smaken
hazelnoot aardbei aardbei Cookies& cream aardbei

vanille/karamel banaan neutraal karamel
mango mokka koffie

cappuccino perzik/mango vanille
bosvruchten

vanille
verfrissende rode vrucht
pittige tropical gember

neutraal

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Smaakbox 
beschikbaar
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Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Vezelverrijkt 1,5 kcal/ml

Drinkvoeding op melkbasis
Cenaman 

Energy Fibre
Ensure Plus 

Fibre
Fresubin 

Energy Fibre
Nutridrink 

Multi Fibre
Fabrikant Easycare Abbott Fresenius Kabi Nutricia

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 630 652 630 645

kcal 150 155 150 154
Eiwit g 5,6 6,3 5,6 6
Koolhydraten g 17,8 20,2 17,8 18,4
-  waarvan lactose g < 0,26 0,02 <0,26 < 0,025
Vet g 5,8 4,9 5,8 5,8
Voedingsvezels g 2 2,5 2 2,2

Mineralen en spoorelementen
Na mg 80 85 80 89
K mg 135 135 135 159
Mg mg 21 30 21 24
P mg 80 69 80 77

Verpakking
ml 200 200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
aardbei aardbei aardbei aardbei

chocolade banaan banaan chocolade
vanille chocolade caramel vanille

frambozen chocolade
vanille kers

vanille

Smaakbox 
beschikbaar Vezelverrijkt 2,0 kcal/ml

Drinkvoeding op melkbasis
Ensure Twocal Fresubin 2 kcal 

Fibre
Resource 2.0 Fibre

Fabrikant Abbott Fresenius Kabi Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 837 840 840

kcal 200 200 200
Eiwit g 8,4 10 9
Koolhydraten g 21 21,8 20
-  waarvan lactose g 0,26  0,3 < 1
Vet g 8,9 7,8 8,7
Voedingsvezels g 1 1,5 2,5

Mineralen en spoorelementen
Na mg 80 60 100
K mg 175 160 210
Mg mg 115 16 20
P mg 175 120 120

Verpakking
ml 200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔

Bijzonderheden  
Halal ✔

Koosjer
Vegatarisch

Beschikbare smaken
aardbei abrikoos aardbei
banaan cappuccino abrikoos
vanille chocolade bosvruchten

lemon/yoghurt chocolade
vanille koffie

neutraal
vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.
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Geconcentreerd  
vezelverrijkt  2,0 kcal/ml

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Drinkvoeding op melkbasis
Fresubin 2 kcal 
Compact Fibre

Nutridrink 
Compact Fibre

Fabrikant Fresenius Nutricia

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 840 1.005

kcal 200 240
Eiwit g 10 9,5
Koolhydraten g 22,5 25,2
-  waarvan lactose g < 0,3 0,6
Vet g 7,8 10,4
Voedingsvezels g 1,6 3,6

Mineralen en spoorelementen
Na mg 60 83
K mg 160 229
Mg mg 16 33
P mg 120 174

Verpakking
ml 125 125

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
chocolade aardbei

mokka
vanille
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Energieverrijkt 1,5 kcal/ml 
voor kinderen

Drinkvoeding op melkbasis Frebini Energy Drink Nutrinidrink Paediasure Plus Paediasure Plus Juce Resource Junior
Fabrikant Fresenius Kabi Nutricia Abbott Abbott Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 630 630 632 638 631

kcal 150 150 151 150 150
Eiwit g 3,8 3,3 4,2 4,2 3
Koolhydraten g 18,7 18,8 16,7 33,3 21
-  waarvan lactose g  0,05 < 0,025 0,02 0,02 < 0,3
Vet g 6,7 6,8 7,5 - 6,2
Voedingsvezels g - - - - -

Mineralen en spoorelementen 
Na mg 81 67 60 7,3 75
K mg 150 136 135 19 200
Mg mg 19 16 24 3,1 19
P mg 92 71 80 9,5 75

Verpakking
ml 200 200 200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
aardbei aardbei aardbei appel aardbei
banaan vanille very berry chocolade

vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.
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Vezelverrijkt 1,5 kcal/ml 
voor kinderen

Drinkvoeding op melk- en fruitbasis
Frebini Energy 

	 Fibre Drink
Nutrini  

Creamy MF (1)
Nutrinidrink
Multi Fibre

Nutrinidrink 
	 Smoothies

Paediasure 
Plus Fibre

Resource 
Junior Fibre

Fabrikant Fresenius Kabi Nutricia Nutricia Nutricia Abbott Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 630 630 640 625 635 629

kcal 150 150 153 150 152 150
Eiwit g 3,8 3,5 3,3 3,4 4,2 3
Koolhydraten g 18,1 19,4 18,8 19 16,4 19,8
-  waarvan lactose g  0,05 3,7 < 0,025 < 0,025 0,02 < 0,3
Vet g 6,7 6,1 6,8 6,4 7,5 6,2
Voedingsvezels g 1,1 1,9 1,5 1,4 1,1 1,5

Mineralen en spoorelementen 
Na mg 81 70 67 70 60 65
K mg 150 150 140 145 135 175
Mg mg 19 15 17 15 24 19
P mg 92 100 75 75 80 65

Verpakking
ml 200 100 200 200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
chocolade rode vruchten aardbei rode vruchten aardbei aardbei

vanille zomerfruit banaan zomerfruit banaan banaan
chocolade chocolade chocolade

neutraal vanille vanille
vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.
(1) voedingswaarde per 100 g

Smaakbox 
beschikbaar
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Geconcentreerd vezelverrijkt  
  2,0 kcal/ml voor kinderen

Vertering- en resorptiestoornissen 
kinderen

Drinkvoeding op melkbasis
Nutrinidrink Compact 

	     Multi Fibre
Paediasure Compact

Fabrikant Nutricia Abbot

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 1.005 1.007

kcal 240 240
Eiwit g 5,7 6,7
Koolhydraten g 28,5 26,2
-  waarvan lactose g < 0,3 0,2
Vet g 10,9 12
Voedingsvezels g 2,4 0,7

Mineralen en spoorelementen
Na mg 89 110
K mg 221 260
Mg mg 26 35
P mg 153 140

Verpakking
ml 125 125

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
aardbei aardbei

neutraal banaan
choco-karamel vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken. Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Drinkvoeding op melkbasis
Paediasure 

peptide
Peptamen 
junior 1,5

Fabrikant Abbott Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 420 632

kcal 100 151
Eiwit g 3 4,5
Koolhydraten g 13 18
-  waarvan lactose g 0.015 < 0,2
Vet g 4 6,6
Voedingsvezels g - 0,7

Mineralen en spoorelementen
Na mg 70 85
K mg 150 200
Mg mg 12 30
P mg 65 70

Verpakking
ml 200 125

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔

Bevat soja ✔

Bevat vis ✔

Bijzonderheden
Halal
Koosjer
Vegatarisch

Beschikbare smaken
vanille banaan

vanille
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Drinkvoeding voor zuigelingen  
en kinderen

Drinkvoeding op melkbasis
Infatrini Infatrini 

Peptisorb  (1)
Infasource (2) Infatrini poeder Paediasure Paedisure 

Fibre
Peptamen 1.6 Similac High 

Energy
Fabrikant Nutricia Nutricia Nestle Nutricia Abbott Abbott Nestlé Abbott

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 420 420 418 420 422 424 673 419

kcal 101 100 100 100 101 101 160 100
Eiwit g 2,6 2,6 2,6 2,6 2,8 2,8 7,3 2,6
Koolhydraten g 10,3 10,3 10 9,9 11,2 10,9 19,2 10,1
-  waarvan lactose g 5,2 0,1 6,4 5,4 0,2 0,01 <0,50 >0,5
Vet g 5,4 5,4 5,5 5,4 5 5 6 5,4
Voedingsvezels g 0,6 - < 0,1 - 0,7 0,1 0,4

Mineralen en spoorelementen
Na mg 37 32 37 37 60 60 110 35
K mg 95 108 115 100 110 110 210 110
Mg mg 9 8 11 9 16 16 32 9
P mg 50 40 60 54 53 53 70 42

Verpakking
ml 200 200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat vis ✔ ✔ ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
neutraal neutraal banaan aardbei Aardbei neutraal

chocolade vanille Vanille
vanille Koffie

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

(1) Op basis van wei-eiwithydrolysaat.

(2) obv 100 % wei eiwitten, partieel gehydrolyseerd
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Drinkvoeding op melkbasis Cubitan Resource Repair
Fabrikant Nutricia Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 520 536

kcal 124 127
Eiwit g 8,8 9
Koolhydraten g 14,5 16
-  waarvan lactose g 1,7 < 0,5
Vet g 3,5 3
Voedingsvezels g < 0,5 -

Mineralen en spoorelementen
Na mg 50 120
K mg 150 170
Mg mg 42 19
P mg 182 120

Verpakking
ml 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔

Bevat soja ✔

Bijzonderheden
Halal ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
aardbei koffie

chocolade vanille
vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Decubitus



36   Drinkvoedingswijzer | De juiste drinkvoeding te pakken 37

Drinkvoeding op melkbasis
Diasip Glucerna 0.9 kcal Glucerna Advance 

1.6 kcal
Fresubin DB Creme Fresubin DB Drink Resource Diabet

Fabrikant Nutricia Abbott Abbott Fresenius Kabi Fresenius Kabi Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 435 390 675 630 630 422

kcal 104 93 161 150 150 100
Eiwit g 4,9 4,3 8,32 7,5 7,5 7
Koolhydraten g 11,7 10,9 12,75 13,1 13,1 10,8
-  waarvan lactose g 3,6 0,01 0,023 ≤ 0,5  0,5 < 0,5
Vet g 3,8 3,5 8,28 7 7 2,8
Voedingsvezels g 2 2,3 1,9 2 2 2

Mineralen en spoorelementen 
Na mg 55 95 140 70 70 75
K mg 100 150 165 130 130 110
Mg mg 23 18 26 15 15 17
P mg 47 60 88 95 95 80

Verpakking
ml 200 220 220 125 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat vis ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔ ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
aardbei aardbei vanille abrikoos- perzik bosvruchten aardbei

cappuccino chocolade koffie bosaardbei cappuccino koffie
chocolade vanille vanille vanille vanille vanille

vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Diabetes
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Drinkvoeding op melkbasis

Fresubin 
Thickened 

Stage 1

Fresubin   
Thickened 

Stage 2

Nutilis 
Complete 

Stage 1

Nutilis Com-
plete Stage 

2 (1)

Fabrikant Fresenius 
Kabi

Fresenius 
Kabi

Nutricia Nutricia

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 630 630 1025 1030

kcal 150 150 245 245
Eiwit g 10 10 9,6 9,6
Koolhydraten g 12 12 29,1 29,1
-  waarvan lactose g  0,7  0,7 0,2 0,3
Vet g 6,7 6,7 9,3 9,4
Voedingsvezels g 0,8 0,8 3,2 3,2

Mineralen en spoorelementen
Na mg 52 52 90 120
K mg 140 140 260 232
Mg mg 27 27 36 31
P mg 120 120 165 143

Verpakking
ml 200 200 200 125

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
aardbei aardbei aardbei aardbei
vanille vanille vanille chocolade

vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

(1) Voedingswaarde per 100 g.

Kauw- en slikproblemen
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Drinkvoeding op melkbasis Nepro HP Nepro LP Renilon 4.0 Renilon 7.5 Renal Drink
Fabrikant Abbott Abbott Nutricia Nutricia Fresenius Kabi

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 752 752 835 835 840

kcal 180 180 200 199 200
Eiwit g 8,1 4,5 3,9 7,3 3
Koolhydraten g 14,7 18,5 23,5 20 26,4
-  waarvan lactose g 0,03 0,02 0,03 0,06  0,4 g
Vet g 9,8 9,7 10 10 8,9
Voedingsvezels g 1,3 1,3 - - 1,2

Mineralen en spoorelementen 
Na mg 70 80 37 68 68
K mg 106 114 22 24 100
Mg mg 21 21 < 0,6 < 1 20
P mg 72 65 4 6 55

Verpakking
ml 220 220 125 125 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat vis ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔ ✔

Koosjer
Vegatarisch

Beschikbare smaken
aardbei vanille abrikoos abrikoos vanille
vanille karamel

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Nierinsufficiëntie
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Drinkvoeding op melkbasis
Forticare Forticare 

Advance
Prosure Supportan

Fabrikant Nutricia Nutricia Abbott Fresenius Kabi

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 685 1029 536 630

kcal 163 245 127 150
Eiwit g 8,8 14,6 6,7 10
Koolhydraten g 19,1 26,1 18,3 11,6
-  waarvan lactose g < 0,025 <0,35 0,09  0,5
Vet g 5,3 9,6 2,6 6,7
Voedingsvezels g 2,1 0 2,1 1,5

Mineralen en spoorelementen
Na mg 110 39,1 115 47,5
K mg 215 98 175 128
Mg mg 28 54 42 26
P mg 120 287 80 120

Verpakking
ml 125 220 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten ✔

Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔

Bevat vis ✔ ✔ ✔

Bijzonderheden  
Halal ✔ ✔

Koosjer
Vegatarisch

Beschikbare smaken
cappuccino verfrissende 

mango-perzik
banaan cappuccino

perzik/gember verfrissende 
rode vruchten

bosvruchten tropische 
vruchten

sinaasappel/
citroen

chocolade

koffie
vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

Drinkvoeding op melkbasis
Ensure Plus 

Advance
Fortifit  
Energy

Fresubin pro Resource Activ

Fabrikant Abbot Nutricia Fresenius Kabi Nestlé

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 631 633 1008 670

kcal 150 151 240 160
Eiwit g 9,1 10,4 14,4 10
- waarvan leucine 1,5 2,4 1,1
Koolhydraten g 16,8 15 <0,8 12,6
-  waarvan lactose g < 0,2 <0,2 9,4 < 0,5
Vet g 4,8 5,2 5,2 7,4
Voedingsvezels g 0,8 1,4 1,4 1,5

Mineralen en spoorelementen
Na mg 150 73 30 65
K mg 270 160 87 320
Mg mg 25 30 16 28
P mg 118 100 220 120

Verpakking
ml 220 200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja ✔ ✔ ✔

Bevat vis ✔

Bijzonderheden
Halal ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
aardbei aardbei hazelnoot ananas

  banaan mango-perzik neutraal  exotische toffee
chocolade vanille Vanille  tropische vanille

koffie
vanille

Oncologie Ouderen

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.
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Drinkvoeding
Fresubin 

5 kcal shot (1)
Respifor

Fabrikant Fresenius Kabi Nutricia

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 2100 635

kcal 500 150
Eiwit g - 7,5
Koolhydraten g 4 22,6
-  waarvan lactose g - 2
Vet g 53,8 3,3
Voedingsvezels g 0,4 -

Mineralen en spoorelementen
Na mg - 55
K mg - 110
Mg mg - 15
P mg - 100

Verpakking
ml 120 125

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔

Bevat soja ✔

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔

Koosjer
Vegetarisch

Beschikbare smaken
lemon aardbei

neutraal vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

(1) op vetbasis

(2) op basis van gehydrolyseerd melkeiwit 

Drinkvoeding
S-Core Pepti 

Powder
Survimed OPD 
1.0 kcal Drink (2)

Survimed OPD 
1,5 kcal Drink

Vital 1,5 
kcal  (2)

Fabrikant Dutch Medical 
Food

Fresenius Kabi Fresenius Kabi Abbott
 

Voedingswaarde per 100 ml
Energie kJ 420 420 630 631

kcal 100 100 150 150
Eiwit g 4,8 4,7 7,5 6,8
Koolhydraten g 11,4 14,1 20,6 18.4
-  waarvan lactose g <0,16  0,1 ≤ 0,1 0,03
Vet g 3,7 2,8 4,2 5,5
Voedingsvezels g - 0,08 ≤ 0,1 -

Mineralen en spoorelementen
Na mg 69 80 130 169
K mg 161 200 303 200
Mg mg 17 25 30 30
P mg 58 48 75 100

Verpakking
ml 23 gram 

poeder
200 200 200

Allergeneninformatie
Bevat gluten
Bevat melkeiwit ✔ ✔ ✔ ✔

Bevat soja

Bijzonderheden
Halal ✔ ✔

Koosjer ✔

Vegetarisch ✔

Beschikbare smaken
aardbei vanille cappuccino bosvruchten

vanille cafe latte
vanille

Gemiddelde voedingswaarde, dit kan afwijken voor sommige smaken.

(1) op vetbasis

(2) op basis van gehydrolyseerd melkeiwit 

Verterings en absorptie- 
stoornissen volwassenen 

Overige drinkvoeding
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Wij staan graag 
voor u klaar

Contact

Chat met ons via het voorschrijfsysteem
Heeft u vragen over een cliënt, een product of ons 
voorschrijfportaal?
Lukt het bijvoorbeeld niet om een product te 
vinden of loop je tegen andere zaken aan?
Dan kunt u nu direct contact opnemen met 
Mediq via de nieuwe chatfunctie op ons 
voorschrijfsysteem. U kunt van maandag t/m 
vrijdag chatten met één van onze medewerkers, 
tussen 8:30 uur en 17:00 uur.
Zij kijken graag even met u mee!
 
Waar vindt u de chat?
De chatfunctie is beschikbaar via onze 
voorschrijfportaal medischevoeding.mediq.nl.
Wanneer u inlogt op ons voorschrijfportaal 
verschijnt het chatvenster automatisch rechts 
onderin uw scherm. U kunt direct een bericht typen 
en deze verzenden door op de button verstuur te 
klikken.

Onze klantenservice kunt u op werkdagen van 8.15 tot 17.30 uur bereiken.  
De contactgegevens vindt u hieronder en op onze website. In geval van nood zijn  
wij ook buiten onze kantooruren bereikbaar via hetzelfde telefoonnummer.

Mediq
T 030 282 12 23
F 030 282 18 19
www.mediq.nl
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